
 
       Scopul cursului „Dezvoltarea regională”:  Sporirea competenţelor teoretice şi practice ale participanţilor la curs privind dezvoltarea regională. 
 

        Obiectivele cursului :  
§ Aprofundarea, actualizarea cunoştinţelor privind: 

- cadrul legal şi instituţional al  dezvoltării regionale. 
§ Dezvoltarea abilităţilor de: 

- valorificare a experienţei europene în domeniul dezvoltării regionale; 

- planificare şi analiză regională; 
- implementare, monitorizare şi evaluare a politicilor de dezvoltare regională. 

§ Modelarea atitudinilor de: 
- responsabilizare în utilizarea resurselor şi instrumentelor dezvoltării regionale; 
- aplicare în practică a noilor cunoştinţe în domeniul dezvoltării regionale. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
ZIUA 1 – LUNI 

 
CÎND? CÎT TIMP? CE ? CINE ŞI CUM? 
09:30 10’ Inaugurarea cursului Rectorul AAP, Directorul Departamentului Dezvoltare profesională, Formatorii sesiunilor cursului 
09:45 5' Modelul de prezentare a participanţilor Formatorul sesiunilor se prezintă oral folosind, modelul de prezentare a participanţilor (numele, organizare, poziția, interes față de 

curs ). Formatorul prezentă pe board prezentarea sa. 
09:45 45' Exerciţiul socio-metric  Participanţii unul după altul prezintă pe board cartonaşele cu : 

· Numele scris  
· Organizaţia din care vine  
· Poziţia pe care o deţine în organizaţie 
· Interesul faţă de curs 

10:30 10' Stabilirea Regulilor de lucru și Codul de conduită   Formatorul sesiunii  împreună cu participanţii realizează exercițiu de brainstorming stabilind regulile cursului şi de comportament 
prezentîndule pe foi de hîrtie A1 (flip chart) 

10:40 15’  Sesiunea 1.Obiectivele cursului de instruire Formatorul prezintă obiectivele cursului pe flip chart şi programul cursului programme pe  board. 
10:55 5’ Prezentarea Suportului de curs pentru participant Formatorul prezintă succint suportul de curs pentru participant „Dezvoltatrea regională” 
11:00 20’  Pauză de Cafea  
11:20 20' Sesiunea 2. Fundamentale dezvoltării regionale. 

Obiectivele şi principiile politicii de dezvoltare 
regională 

 Formatorul prezentă pe board obiectivele şi principiile dezvoltării regionale , PPT - fundamentele dezvoltării regionale. 

11:40 60' Lucru în Grup: Impactul principiilor dezvoltării 
regionale asupra dezvoltării  regionale  în 
Republica Moldova. 

Prezentarea rezultatelor lucrului în grup  pe board şi discutarea lor. 

12:40 40 Prînz   
13:20 20’ Sesiunea 3. Dimensiunile dezvoltării regionale. 

Tipologii de regiuni 
Formatorul prezentă pe board dimensiunile dezvoltării regionale , PPT - tipologii de regiuni. 

13:40 60' Lucru în Grup: principale caracteristici ale unei 
regiuni funcţionale şi impactul asupra dezvoltării 
comunităţii. 

Prezentarea rezultatelor lucrului în grup  pe board şi discutarea lor. 

14:40 20' Pauză de Cafea  
15:00 20' Sesiunea 4. Principiile de dezvoltare durabilă -  

bază pentru dezvoltarea regională 
Formatorul prezentă pe board Principiile de dezvoltare durabilă 

15:20 45' Lucru în Grup: Cum vedeți realizarea principiilor 
dezvoltării durabile în politica de dezvoltare 
regională a Republicii Moldova 

Prezentarea rezultatelor lucrului în grup  pe board şi discutarea lor. 

16:05 15’ Revizuirea zilei  Formatortul realizează  Brainstorming: Cum va simţiţi la sfîrsitul primei zile de formare ? Ce ar trebuie să îmbunîtăţim pentru ziua de 
miine?  
Formatorul prezentă pe board concluziile  Brainstormingu-lui. 

 



ZIUA 2 – MARIŢI 
 

CÎND? CÎT TIMP? CE ? CINE ŞI CUM? 
09:00 15’ Reflecţii sesiunile 1-4  Formatorul realizează Runda de întrebări cu participanţii: 

· Care sunt obiectivele politicii de dezvoltare regională? 
· Care sunt principiile politicii de dezvoltare regională ? 
· Ce tipuri de regiuni cunoaşteţi? 
· Care e diferenţa dintre dezvoltarea regională şi dezvoltarea durabilă? 

09:15 10' Brainstorming Formatortul realizează  Brainstorming: Care sunt cuvintele cheie sesiunilor 1-4 ? 
09:25 20' Sesiunea 5-6 .Modelul actual de dezvoltare 

regională integrată a UE 
Formatorul prezentă pe board modelul actual de dezvoltare regională a UE , PPT - evidențierea obiectivelor politicii de coeziune 
pentru anii 2014-2020 

09:45 35' Lucru în Grup: Descrierea a patru programe 
implementate în Uniunea Europeană, determînd 
căror obiective de dezvoltare din Strategia 
Europa 2020 corespund 

Prezentarea rezultatelor lucrului în grup  pe board şi discutarea lor. 

10:20 20’  Pauză de Cafea  
10:40 60’ Lucru în Grup: Clasifice convențional regiunile de 

dezvoltare din Republica Moldova în conformitate 
cu NUTS avînd numărul de populație  

Prezentarea rezultatelor lucrului în grup  pe board şi discutarea lor. 

11:40 10’  Brainstorming Formatortul realizează  Brainstorming : Ce propuneri aveți pentru o regionalizare mai adecvată ? 
11:50 10' Feedback Formatorul prezentă pe board concluziile  Brainstormingu-lui. 
12:00 40 Prînz   
12:40 20’ Sesiunea 7. Dezvoltare echilibrată şi durabilă a 

teritoriului UE prin abordarea spaţială 
Formatorul prezentă pe board  Dezvoltarea spaţiăl durabilă în Germania, PPT - Planificarea  spaţială  în ţările UE.( exemplu 
Danimarca) . 

13:00 60' Lucru în Grup: Identificarea etapelor de elaborare 
a planului teritorial al unei localităţi 

Prezentarea rezultatelor lucrului în grup  pe board şi discutarea lor. 
 

14:00 20' Pauză de Cafea  
14:20 20' Sesiunea 8. Valorificarea experienţei UE în 

domeniul politicii regionale de către Republica 
Moldova 

Formatorul prezentă pe board Corelarea experienței europene în materie de politică regională cu cea a Republicii Moldova. 
 

14:40 50' Lucru în Grup: Cum au contribuit investiţiile 
efectuate în cadrul politicii de coeziune la 
îmbunătăţirea potenţialului de dezvoltare al 
regiunilor Poloniei (studiu de caz) 

Prezentarea rezultatelor lucrului în grup  pe board şi discutarea lor. 

15:30 10’ Revizuirea zilei  Formatortul realizează  Brainstorming: Care sunt lecţiile învăţate din experiența europeană în materie de politică regională ? 
Formatorul prezentă pe board concluziile  Brainstormingu-lui. 

 
 
 
 
 
 



ZIUA 3 – MIERCURI 
 

CÎND? CÎT TIMP? CE ? CINE ŞI CUM? 
09:00 20’ Reflecţii sesiunile 5-8  Formatorul realizează Runda de întrebări cu participanţii: 

· Care sunt direcţiilor noului model al politicii regionale a UE? 
· Care sunt obiectivele politicii de coeziune pentru anii 2014-2020? 
· Care este rolului coeziunii teritoriale în dezvoltarea spaţială echilibrată şi durabilă? 
· Care  sunt interacţiunile ce pot să apară între politicile sectoriale și cele teritoriale? 

09:20 10' Brainstorming Formatortul realizează  Brainstorming: Care sunt cuvintele cheie sesiunilor 5-8 ? 
09:30 20' Sesiunea 9. Dezvoltarea regională  în Republica 

Moldova: planificarea strategică, cadrul legal şi 
instituţional 

Formatorul prezentă pe board modelul actual de dezvoltare regională a Republicii Moldova , PPT - cadrul legal a politicii de 
dezvoltare regională 

09:50 30' Lucru în Grup: Identificarea elementelor comune 
ale strategiilor locale, regionale și SNDR care 
confirmă (indică) corelarea dintre acestea. 

Prezentarea rezultatelor lucrului în grup  pe board şi discutarea lor. 

10:20 20’  Pauză de Cafea  
10:40 15’ Brainstorming Formatortul realizează  Brainstorming: Povocările cu care se confruntă APL în relatie cu instituţiile responsabile de procesul de 

dezvoltare regionala ? 
10:55 15’  Feedback Formatorul prezentă pe board concluziile  Brainstormingu-lui. 
11:10 15' Sesiunea 10. Dezvoltarea regională  în 

Republica Moldova: planificarea strategică, 
cadrul legal şi instituţional 

Formatorul prezentă pe board Priorităţile Strategiei de Dezvoltare Regională 2013-2015 

11:25 35' Lucru în Grup: Identificarea punctelor forte şi 
punctelor slabe a dezvoltării regionale  în 
Republica Moldova 

Prezentarea rezultatelor lucrului în grup  pe board şi discutarea lor. 

12:00 40 Prînz   
12:40 20’ Sesiunea 11. Analiza regională şi orientările 

strategice privind  domeniile prioritare de 
dezvoltare regională 

Formatorul prezentă pe board  Elementelor fundamentale ale analizei regionale, PPT - Rolului analizei în stabilirea viziunii şi 
obiectivelor dezvoltării regionale . 

13:00 60' Lucru în Grup: identifica și descrie principalele 
domenii de activitate/sectoare de activitate din 
comunnitate pentru care este necesară analiza 
socio-economică 

Prezentarea rezultatelor lucrului în grup  pe board şi discutarea lor. 
 

14:00 20' Pauză de Cafea  
14:20 20' Sesiunea 12. Analiza regională şi orientările 

strategice privind  domeniile prioritare de 
dezvoltare regională 

Formatorul prezentă pe board Structura profilului socio-economic al regiunii (Exemplu: Profilul socio-economic al Regiunii Nord-Vest 
(România)) 

14:40 50' Lucru în Grup: Elaborarea structura profilului 
socio-economic al comunităţii din Republica 
Moldova 

Prezentarea rezultatelor lucrului în grup  pe board  şi discutarea lor. 

15:30 10’ Revizuirea zilei  Formatortul realizează  Brainstorming: Care sunt modelele de analiză regională în domeniile prioritare de dezvoltare regională? 
Formatorul prezentă pe board concluziile  Brainstormingu-lui. 

 



 
ZIUA 4 – JOI 

 
CÎND? CÎT TIMP? CE ? CINE ŞI CUM? 
09:00 20’ Reflecţii sesiunile 9-12  Formatorul realizează Runda de întrebări cu participanţii: 

· Care sunt principalele obiective ale dezvoltării regionale a Republicii Moldova ? 
· Care este cadrul instituţional de planificare strategică a dezvoltării regionale a Republicii Moldova? 
· Ce modele de analiză regională în domeniile prioritare de dezvoltare regională cunoaşteţi? 

09:20 10' Brainstorming Formatortul realizează  Brainstorming: Care sunt cuvintele cheie sesiunilor 9-12? 
09:30 20' Sesiunea 13. Resurse pentru dezvoltarea 

regională 
Formatorul prezentă pe board Resursele disponibile ale administrației publice locale din Republicii Moldova , PPT - Setul de resurse 
naturale ce pot fi folosite la nivel regional. 

09:50 30' Lucru în Grup: Identificarea și descrierea 
barierilor în mobilizarea comunității  pentru 
realizarea activităților de dezvoltare regională 

Prezentarea rezultatelor lucrului în grup  pe board şi discutarea lor. 

10:20 20’  Pauză de Cafea  
10:40 15’ Brainstorming Formatortul realizează  Brainstorming: Metodele de implicare a cetățenilor în procesul decizional privind deciziile de dezvoltare 

regională? 
10:55 15’  Feedback Formatorul prezentă pe  board concluziile  Brainstormingu-lui. 
11:10 15' Sesiunea 14. Implicarea societătii civile în luarea 

deciziilor la nivel regional. Informare, comunicare   
Formatorul prezentă pe board Necesitățiile implicării societății civile în elaborarea politicilor de  dezvoltare regional. 

11:25 35' Lucru în Grup: Analiza studiului de caz cu 
întrebarea: A procedat corect consiliul local 
adoptînd decizie şi care sunt procedurile legale 
de inițiere și adoptare a acestor tipuri de decizii? 

Prezentarea rezultatelor lucrului în grup  pe board şi discutarea lor. 

12:00 40 Prînz   
12:40 20’ Sesiunea 15. Cooperarea inter-comunitară (CIC) Formatorul prezentă pe board  Domeniile de aplicare a  cooperării inter-comunitare, PPT - Cadrului legal în domeniul cooperării 

inter-comunitare 
13:00 60' Lucru în Grup: Stabilicare serviciilor publice la 

nivel local ce pot fi dezvoltate prin cooperare 
inter-comunitară și care forme instituționale de 
cooperare sunt cele mai potrivite : 

Prezentarea rezultatelor lucrului în grup  pe board şi discutarea lor. 
 

14:00 20' Pauză de Cafea  
14:20 20' Sesiunea 16. Parteneriatul public privat (PPP) Formatorul prezentă pe board Funcționalitatea  şi importanţei  PPP ca instrument al managementului regional , PPT- Cadrul legal a 

realizării Parteneriatul public-privat în Republica Moldova 
14:40 50' Lucru în Grup: Stabilirea avantajelor și riscurilor 

realizării proiectului de PPP 
Prezentarea rezultatelor lucrului în grup  pe board şi discutarea lor. 

15:30 10’ Revizuirea zilei  Formatortul realizează  Brainstorming: Ce instrumente al managementului regional sunt prioritare pentru comunităţile din Republica 
Moldova? 
Formatorul prezentă pe board concluziile  Brainstormingu-lui. 

 
 



 
ZIUA 5 – VINERI 

 
CÎND? CÎT TIMP? CE ? CINE ŞI CUM? 
08:30 20’ Reflecţii sesiunile 13-16  Formatorul realizează Runda de întrebări cu participanţii: 

· Care este cadrului legal al Republicii Moldova privind procesul de PPP? 
· Care  sunt formelor de implicare a cetățenilor în procesul decizional privind deciziile de dezvoltare regională? 
· Ce modalități de valorificare a resurselor locale pentru dezvoltarea regională cunoaşteţi? 

08:50 10' Brainstorming Formatortul realizează  Brainstorming: Care sunt cuvintele cheie sesiunilor 13-16? 
09:00 20' Sesiunea 17. Competitivitatea şi inovarea în 

materia de  dezvoltare regională 
Formatorul prezentă pe board Indicatorii ce au ca obiect evaluarea competitivităţii, PPT - Tabloul de bord al inovării la nivel regional 
în 2014 

09:20 30' Lucru în Grup: Descrie acțiunilor de promovare a 
inovării la nivel local de către autorităților publice 
locale 

Prezentarea rezultatelor lucrului în grup  pe board şi discutarea lor. 

09:50 20’  Pauză de Cafea  
10:10 15’ Brainstorming Formatortul realizează  Brainstorming: Exemple de proiecte în cadrul diferitor Regiuni de dezvoltare din Republica Moldova 

implementate? 
Formatorul prezentă pe board concluziile  Brainstormingu-lui. 

10:25 30’  Feedback Formatorul prezentă video Exemple de proiecte implementate. 
10:55 35’ Sesiunea 18. Implementarea politicii de 

dezvoltare regională 
Formatorul prezentă pe board Etapele managementul ciclului de proiect, PPT - Conținutul studiului de fezabilitate 

11:30 30' Prînz   
12:00 20' Sesiunea 19. Monitorizarea şi evaluarea 

dezvoltării regionale 
Formatorul prezentă pe board Procesele şi procedurile de M&E la toate nivelele de realizare a politicii de dezvoltare regională, PPT - 
Modelulu de monitorizare bazat pe rezultate. 

12:20 60' Lucru în Grup:  Evaluarea extraselor de  fraze 
din diferite proiecte, pentru a vedea dacă acesta 
este un obiectiv- rezultat, produs, activitate sau 
un indicator. 

Prezentarea rezultatelor lucrului în grup  pe board şi discutarea lor. 
 

13:20 20' Pauză de Cafea  
13:40 20' Sesiunea 20.  Sesiunea de încheiere  

Evaluarea organizării şi desfăşurării cursului 
Formatorul prezentă pe  board  Necesităţile cunoștințelor și abilităților noi în dezvoltarea regional. 

14:00 20' Lucru în Grup: Modalităţi de valorificare a 
cunoștințelor și abilităților noi în dezvoltarea 
regională. 

Prezentarea rezultatelor lucrului în grup  pe board şi discutarea lor. 

14:20 10' Revizuirea zilei  
Feedbak  

Formatortul realizează  Brainstorming:  Care sunt etapele procesul de elaborare şi implementare a politicii de dezvoltare regională în 
Republica Moldova? 
Formatorul prezentă pe board concluziile  Brainstormingu-lui. 

14:30 10' Evaluarea cursului Repartizarea fiecărui participant de metodistul cursului Chestionarul de evaluare. 
14:45 15' Totalizarea cursului  Rectorul AAP, Directorul Departamentului Dezvoltare profesională, înmânarea certificatelor participanţilor. 

 
 
 


