JIaHHBIN (haii1 IPECTABICH UCKIIOUYUTEILHO B
O3HAKOMMTEJIbHBIX LEIAX.

YBaxxaeMbIi YUTATEIIb!

Eciiu BBl CKOIIMPYETE NAaHHBIM (hawll,

Bb1 10JDKHBI HE3aMEJIUTENIBHO YIAIUTD €0
cpa3y Mocje 03HAKOMJICHUS C COACPKAHUEM.
Konupys 1 coxpaHsis ero Bel npuHUMaeTe Ha ceOsl
BCIO OTBETCTBEHHOCTb, COTJIACHO JECUCTBYIOILIEMY
MEXKIYHAPOAHOMY 3aKOHOIATEIILCTBY .

Bce aBTOpcKue nmpaBa Ha JaHHBIN (hakl
COXPaHSIOTCS 3a MPABO00JIaIaTEIIEM.

JIro00€e KOMMEPUYECKOE U MHOE MCII0JIb30BAHUE
KpOME IPEIBAPUTEIBHOTO O3HAKOMJICHUS
3aIPEILECHO.

[IyOnukauus JaHHOTO JJOKYMEHTA HE MPECIeayeT
HUKAKOU KOMMEPUYECKOU BBIT0Ibl. HO Takue
JOKYMEHTBI CIIOCOOCTBYIOT OBICTPEULLIEMY
npo(heCCUOHATBHOMY U IYXOBHOMY POCTY
YUTATEJICH U SABJISIFOTCSA PEKJIaMOX OyMaKHbIX
M3JIaHUU TaKUX JJOKYMEHTOB.












INSTRUCTIUNI PENTRU REDUCEREA CONSUMULUI SI EVITAREA
RISIPEI DE APA
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INSTRUCTIUNI PENTRU REDUCEREA CONSUMULUI Sl EVITAREA
RISIPEI DE ENERGIE
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Productia si consumul de energie conduc:
-la cresterea cantitatii de gaze cu efect de sera

-la cresterea cantitatii deseurilor (radio-active, de steril etc.)

1)Plasez biroul perpendicular pe cat posibil, in fata ferestrei, pentru a
putea beneficia de lumina naturala

2)inchid sursele de lumina din inciperile neocupate si orice calculator
sau alt aparat care nu este folosit si consuma energie

3)Curat in mod regulat sursele de lumina pentru a putea beneficia de
o0 mai buna luminozitate

4)in sezonul rece, evit aerisirea incaperilor mai mult de cateva minute
si inchid in prealabil sistemul de incalzire

5)Las libera calea in fata sistemului de incalzire/racire in functiune
6)Folosesc sistemul de incalzire/racire fara sa activez pozitia maxim.
7)inchid usa incaperii pe timpul functionarii sistemului de
incalzire/racire

8)Utilizez becuri, calculatoare si alte aparate ecologice, cu consum

redus de energie, in limita posibilitatilor



http://www.distri-soleil.com/eclairage/lampadaire-solaire.htm
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Deseul este rezultatul unui produs proiectat, fabricat si consumat.

Deseul contribuie la marirea nivelului de poluare si este nevoie de un

timp indelungat sau foarte indelungat, pentru distrugerea deseului.



http://geantvert.canalblog.com/images/arbre_wood3.gif

in ultima vreme a crescut simtitor nivelul poludrii datorat
cresterii circulatiei autovehiculelor la nivel national.

Autoturismul personal consuméa mai multa energie pentru transportul

unei persoane decat transportul in comun, si incomparabil mai multa
energie fata de o bicicleta.



http://vivelalenteur.typepad.fr/.shared/image.html?/photos/uncategorized/2007/07/15/family_bike.jpg

Stiati ca...?
(Sursa: www.europarl.europa.eu)

e Un televizor in "standby" consuma 45% din curentul electric folosit de un televizor
in functiune

e Consumul de energie al echipamentelor electrice in standby reprezinta 10% din
consumul total al gospodariilor din UE

e Reglarea termostatului cu doar 1 grad C mai jos, inseamna o economie de
energie de 7%

e Spélarea hainelor la 30 grade C si nu la 40 grade C, reduce consumul de energie
cu 40% si este, in general, la fel de eficienté

e Incércatoarele de telefon uitate in priz& consuméa energie, din care 95% se
iroseste.




GHIDUL ECO-TURISTULUI
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In ultima vreme, dezvoltarea rapida a sectorului turismului si cresterea
numarului de turisti exercitd o influentd crescutd asupra mediului
inconjurator.

In momentul de fata, trebuie s& ne géndim céa resursele existente la
nivel mondial sunt limitate, poluarea mediului inconjurator este intr-o
continua crestere, in timp ce sute de milioane de oameni traiesc in saracie,
nu au acces la apa potabila si electricitate, existand riscul disparitiei a

numeroase specii de plante, animale si pesti.

in vederea promovaérii unui comportament eco-responsabil in réndul
turigtilor din toate zonele tarii precum si in vederea deplasérilor in
strainatate, Unitatea de Politici Publice din cadrul Ministerului Mediului si
Dezvoltarii Durabile, a elaborat prezentul ghid care prezintd instrumente
practice simple si concrete, la indemana fiecarui turist sau a oricarui
cetatean, pentru a reduce impactul negativ asupra mediului.

Pentru a avea un comportament eco-responsabil trebuie ca la nivel de
individ si de grup, s& ne schimbam mentalitatile si obiceiurile.

Trebuie s& fim constienti ca in fiecare zi de muncé sau de vacanta
avem ocazia sa reducem impactul negativ asupra mediului, generat de
activitatile noastre.

Putem oferi un exemplu de urmat, adoptand un comportament eco-
responsabil pe parcursul vacantelor, in viata de zi cu zi in general.

Eco-responsabilitatea reprezintd angajamentul pe care il luédm la nivel
individual si de grup, pentru limitarea impactului negativ asupra mediului.

-
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Comportamentul eco-responsabil este o stare de spirit care se refera
in primul rénd la adoptarea unor gesturi simple, aparent mici dar cu efect
mare, in vederea reducerii cantitatii gazelor cu efect de sera din atmosfera,
a cantitatilor de poluanti, deseuri, ape uzate si reducerea consumului de

apa, energie, materiale sau legat de transport.

Sa protejam natural!

Ghidul Eco-Turistului impreund cu Ghidul Eco-Functionarului
Public promoveazé adoptarea unor gesturi simple dar cu impact deosebit
prin care putem s& ne manifestdm dragostea faté de naturé si astfel, sa

lasam mostenire generatiilor viitoare un mediu inconjurator sénéatos.

Daca actionam impreuna putem sa limitam poluarea mediului

inconjurator.



http://www.mmediu.ro/




INSTRUCTIUNI PENTRU VACANTELE LA MARE

1) Pastrez curatenia pe plaja si folosesc locurile special amenajate
pentru depozitarea gunoiului

2) Tin cont sa nu arunc/ sa nu deversez nimic in apa marii, in lacuri
sau oricare curs de apa

3) Am un comportament civilizat la plaja si respect indicatoarele
instalate

4) Consider apa ca un aur albastru

5) inot doar in locurile indicate

6) Protejez speciile de vietuitoare marine

7) Folosesc doar ambarcatiuni care nu polueaza/ cu consum redus de

combustibil




INSTRUCTIUNI PENTRU VACANTELE iN MEDIUL URBAN SI RURAL
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T

1) Cand vizitez o regiune sau o tara, respect spatiile naturale,
obiceiurile, cultura si locuitorii

2) Prefer circuitele pedestre

3) Particip voluntar la actiuni cu impact ecologic (de plantare a

copacilor, igienizare etc.)

in pensiune, hotel sau oricare alt spatiu de cazare:

4) Elimin consumul inutil de apa rece si calda
5) Evit risipa de energie (electrica, termica etc.)
6) Anunt imediat administratorul, in cazul in care sesisez o defectiune/

pierdere din reteaua de apa




INSTRUCTIUNI PENTRU TRANSPORT

in ultima vreme a crescut simtitor nivelul poludrii datorat

cresterii circulatiei autovehiculelor .

Autoturismul personal consuma mai multa energie decat transportul
cu trenul sau autocarul si incomparabil mai multd energie fatd de o

bicicleta.

1) Pentru deplasarile pe trasee lungi din perioada vacantei, prefer sa
utilizez transportul cu trenul sau autocarul si numai daca este strict
necesar, autoturismul personal

2) impreuna cu prietenii, ne deplasam in vacanta daca este posibil
intr-un singur autoturism personal

3) De preferinta, utilizez autoturismul care consuma cel mai putin
combustibil si este cel mai putin poluant

4) Pentru deplasarea pe trasee scurte, merg pe jos sau utilizez
bicicleta

5) Utilizez sistemul de climatizare in autoturism, numai daca este
strict necesar

6) Am un comportament moderat si calm, la volan

7) Evit parcarea/ camparea/ stationarea autoturismului sau caravanei

pe spatiile neamenajate
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