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Indicatii  metodice privind organizarea si efectuarea
diagnosticului sanitaro-igienic de laborator

1. Domeniul de utilizare.

Aceste Indicatii metodice specificd  principiile generale si cerintele
de organizare si desfdsurare a activititii Centrelor de Medicina Preventiva in
domeniul diagnosticului igienic de laborator, orientat spre crearea unui sistem
unic  de monitorizare socio-igienicd continud asupra calitatii = si
inofensivitdtii factorilor de mediu, produselor alimentare, mediului ocupational
etc, care pot influenta sdndtatea populatiei. Ele sunt elaborate pe baza
actelor legislative, documentelor normativ-metodice, directive precum i
rezultatelor evaludrii experientei vaste acumulate in decursul anilor.

Indicatiile metodice sunt destinate utilizarii de catre medicii sefi a
Centrelor de Medicina Preventiva, medici igienisti, laboratoarele sanitaro-
igienice si departamentale in dezvoltarea serviciului igienic de laborator.

2. Dispozitii generale.

2.1.  Activitatea Centrelor de Medicind Preventivd in domeniul
diagnosticului igienic de laborator se desfdsoara in conformitate cu Legea
privind asigurarea sanitaro-epidemiologica a populatiei nr. 1513-XII din 16
tunie 1993; Legea RM ,,Privind protectia aerului atmosferic” nr.1422-XIII din
17.12.97; Legea RM ,Privind produse alimentare”, nr. 78-XV din 18 martie
2004; Regulamentul privind supravegherea sanitaro-epidemiologicd de Stat in
Republica Moldova, aprobat prin Hotardrea Guvernului RM nr. 423 din
03.05.2000; Conceptia privind organizarea si functionarea monitoringului
socio-igienic in Republica Moldova, aprobatd prin Hotararea Guvernului RM
nr. 717 din 07.06.2002; ordinul MS nr. 250 din 01.11.01 ,,Privind elaborarea
si implementarea Monitoringului socio-igienic in Republica Moldova”;
Ordinul MS nr.61 din 04.03.05 ,,Cu privire la perfectionarea continud a
Serviciului de laborator sanitaro-igienic in Republica Moldova”; documentele
directive ale Ministerului  Sdnatatii, regulile si  normativele sanitaro-
epidemiologice, standardele nationale si internationale i de prezentele
Indicatii metodice.



2.2. Obiectivele Serviciului sanitaro-epidemiologic de stat in domeniul
diagnosticului de laborator sanitaro-igienic sunt:

2.2.1. Evaluarea igienica a situatiei sanitaro-epidemiologice, specificului si
gradului de poluare a obiectivelor mediului in baza datelor obiective a
diagnosticului de laborator argumentat si rational organizat.

2.2.2. Selectarea problemelor igienice prioritare la nivel republican si
teritorial, elaborarea i implementarea programelor de studiu, de
supraveghere de laborator durabila in cadrul monitoringului socio-igienic.

2.2.3. Perfectionarea activititii CMP privind autorizarea sanitara a
obiectivelor in scopul determinarii §i prevenirii impactului factorilor de risc
asupra sanatatii angajatilor.

2.2.4. Respectarea cerintelor 1in vigoare privind organizarea si
corectitudinea verificarii avizarii sanitare/certificarii igienice a produselor si
marfurilor de consum uman.

2.2.5. Optimizarea diagnosticului de laborator prin selectarea indicilor de
calitate si inofensivitate, determinarea listei factorilor de risc toxico-igienici
prioritari, care vor urma sa fie supusi cercetarilor de laborator sistematice
sau selective si dirjjarii lor pentru evaluarea obiectivd a nivelului si1 gradului
de actiune asupra sandtdtii populatiei.

2.2.6. Examinarea si analiza permanentd (periodicd) a rezultatelor
incercarilor de laborator (selective, sistematice), pentru a decide masuri de
redresare a situatiei, inclusiv operative pentru asigurarea bundstarii sanitaro-
epidemiologice a populatiei; introducerea, dupa caz a schimbarilor in
structura investigatiilor sau programelor de studiu.

2.2.7. Inzestrarea laboratoarelor cu utilaj performant, reactivi chimici si
asigurarea nivelului inalt al calitatii investigatiilor de laborator.

2.2.8. Sporirea nivelului de cunostinte profesionale a specialis-tilor ce
activeaza in domeniul controlului de laborator sanitaro-igienic.

2.2.9. Organizarea unui proces permanent de insusire a metodelor noi de
investigare conform ,,Nomenclatorului obligatoriu de indici sanitaro-igienici
in laboratoarele Centrelor de Medicina Preventiva”, documentelor normative
si celor selectate reiesind din situatia sanitaro-epidemiologica din teritoriul
deservit.

3. Organizarea supravegherii igienice de laborator.

Problema organizarii activitatii Centrelor de Medicina Preventivd in
domeniul diagnosticului de laborator sanitaro-igienic prevede:



3.1. Asigurarea suficientd material - financiard a activitatii laboratoarelor
sanitaro-igienice in conditiille specifice ale economiei de piatd in scopul
fortificarii bazei tehnico-materialda prin  modernizarea ei  $i reinnoirea
echipamentului cu termenul expirat de exploatare, asigurarea cu aparataj
adecvat, dupa numar si listd, ,Tabelului de echipare a laboratoarelor
sanitaro-igienice ale CMP”; asigurarea cu spatiu si numdrul de cabinete de
laborator, conditii de mediu si lucru adecvate Indicatiilor Metodice ,,Cerinte
unice privind amenajarea, tehnica securitatii, igiena personala si conditiile de
muncd 1n laboratoarele  sanitaro-igienice a  Centrelor de Medicina
Preventiva” nr. 01-9/285 din 06.03.01.

3.2.  Asigurarea suportului metodic (documente legislative, directive,
normativ-metodice) necesar efectuarii calitative a diagnosticului de laborator
sanitaro-igienic ~ conform  standardelor  nationale, inclusiv ~ Standardului
Moldovean SM EN ISO / CEI 17025:2002 ,,Cerinte generale pentru
competenta laboratoarelor de incercdri si etalonari”.

3.3. Completarea statelor laboratoarelor sanitaro-igienice in conformitate
cu normativele nationale aprobate si coordonate cu MF si ordinul MS nr.
103 p.§ 1 din 24.09.03 ,,Cu privire la reglamentarea controlului nivelului de
profesionalism la plasarea in cimpul muncii a medicilor, farmacistilor si
specialistilor cu studii medii de specialitate”. Ele pot fi schimbate la
necesitatea  serviciului sanitaro-epidemiologic de stat local din rezervele
interioare ale statelor CMP.

3.4. Respectarea cerintelor documentelor normative 1in domeniul
standardizarii $1 asigurarii metrologice a 1incercarilor de laborator, pentru a
garanta unitatea si veridicitatea investigatiillor si masurarilor efectuate.

3.5. Pregdtirea catre acreditare. Asigurarea conformitatii laboratoarelor cu
Standardele de baza si acreditarea lor obligatorie in modul stabilit.

3.6. Conlucrarea efectiva a personalului subdiviziunilor CMP implicate in
supravegherea igienica de laborator la toate etapele de organizare, planificare,
insusirii metodelor noi, argumentare volumului si structurii Incercarilor de
laborator, analiza si aprecierea rezultatelor obtinute.

4. Planificarea activitatii.

Cerintele primordiale pentru planificarea activitatii CMP in domeniul
diagnosticului igienic de laborator prevad ca incercdrile de laborator sd fie
adecvate scopului cercetdrilor igienice, situatiei sanitaro- epidemiologice din
teritoriu §1 sd poarte un caracter de cercetare-monitorizare pe o perioada
de timp prestabilita.

Conform  Hotararii Guvernului Republicii  Moldova nr.717 din
07.06.02 activitatea in cadru monitoringului socio-igienic constituie comanda



de stat cu termen continuu pentru toate subdiviziunile CMP. Se vor lua in
considerare cerintele in vigoare, inclusiv internationale, privind rationalitatea
si eficacitatea incercdrilor (cercetarilor) de laborator efectuate in cadru
monitoringului socio-igienic. Activitdtile, metodele de prevenire a impactului
factorilor de mediu (habitual, ocupational etc.) asupra sanatatii vor fi cost-
eficiente. Nomenclatorul de indici, factorilor de risc, volumul investigatiilor
planificati anual vor fi maximal argumentati, vor  acoperi necesitdtile
serviciului si vor fi realizabili. Din tot ansamblu de indici de calitate si
inofensivitate a produselor alimentare, mediului ambiant, ocupational etc vor
fi selectati numai acei, in baza rezultatelor carora se va face concluzii
obiective.

Planificarea activitdtii CMP prevede elaborarea programelor teritoriale de
studiu in cadrul monitoringului socio-igienic; de madsuri privind avizare /
certificare igienicd a porduselor si marfurilor; de  autorizare sanitara a
obiectivelor in concordantd cu prevederile ordinului MS nr. 396 din 28.12.04.
Cu privire la realizarea HG RM nr.862 din 26.07.04 ,,Privind perfectionarea
sistemului de control de stat specializat”. Aceste masuri se vor reflecta in
planurile anuale, trimestriale si lunare de recoltare-investigare a mostrelor.

Determinarea nomenclatorului de indici si volumului de incercari de
laborator, frecventii recoltdrii a mostrelor se va efectua In dependenta de
compartimentul, profilul igienic de activitate. Totodatd vor fi comune pentru
toate compartimentele igienice cerintele privind necesitatea determindrii
prioritatilor, unei liste prescurtate de indici pentru monitorizarea aerului
atmosferic, mediului ocupational, obiectivelor mediului ambiant, calitatii
produselor alimentare. Acesti indici vor fi obligator cercetati in calitate de
indici de baza pentru aprecierea riscului.

Volumul de incercari de laborator toxico-igienici, de inofensivitate a
produselor alimentare, apei potabile etc va depinde de categoria CMP,
numadrul de state si nivelul cunostintelor profesionale a specialistilor, dotarea
cu echipament special.

Se vor include masuri de respectare strictd a procedurii de recoltare,
esantionare a probelor, cantitatilor reprezentative a acestora si  necesare
pentru efectuarea calitativd a 1Incercadrilor de laborator si expertiza igienica
obiectiva.

Volumul total de incercari sanitaro-chimice in fiecare CMP se va
determina prin formula: V=Np+d ( V -volumul incercarilor; Np - numarul
populatiei 1n teritoriul administrativ (municipiu, raion); 8 - coeficientul de
recalculare, care constituie 0,085).

4.1. Igiena mediului i habitatului uman.

4.1.1. Se vor utiliza ,Normativele recomandate pentru efectuarea
incercdrilor de laborator 1n igiena mediului” (tab.l1). Volumul incercérilor de
laborator, periodicitatea studiului §i parametrii spre investigare se vor stabili
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conform regulamentelor igienice in vigoare. Totodatd pot fi efectuate unele
modificari reiesind din conditiile specifice din teritoriu §i rezultatele
investigatiilor efectuate in anii precedenti.

4.1.2. In cadru monitoringului socio-igienic se va organiza un sistem
teritorial de supraveghere de laborator a obiectivelor mediului prin stabilirea
problemelor prioritare locale §i elaborarea programelor de realizare.

4.1.3. Programul de studiu a surselor de aprovizionare cu apda potabila
in cadrul  monitoringului  socio-igienic trebuie sda prevadd inclusiv
determinarea substantelor, continutul cdrora in timpul cercetdrilor anterioare a
fost > 0,5 CMA.

4.14. In lista indicilor prioritari toxico-igienici se vor include
componentii (reziduurile) compusilor chimici utilizate cu scopul de tratare a
apei, precum si substantele formate in rezultatul interactiunii apelor de
suprafata si celor reziduale (compusii cloroformice, halogenilor etc), precum
si substantele toxice de gradul 1-2 de periculozitate.

4.1.5. Numarul si locul punctelor de control din reteaua de distribuire
se stabileste 1n dependenta de situatia sanitaro-epidemiologica §i starea
sanitara a retelei. Controlul de laborator selectiv a calitdtii apei se va efectua
dupa un program cu termeni stabiliti. Punctele de control si frecventa de
prelevare a probelor pot fi modificate reiesind din rezultatele investigatiilor
de laborator efectuate pentru o perioadd de cel putin trei ani. In lista
indicilor prioritari se includ cei, care reflectd starea sanitarda a retelei de
distribuire si concomitent sunt in corelatie directd cu indicii microbiologici.

4.1.6.  Programul monitorizarii aerului atmosferic prevede un studiu
stiintifico-practic special orientat spre obtinerea informatiei obiective despre
sursele de poluare, profilul emisiilor in atmosfera, factorii de risc (chimici,
fizici), precum si metodologia, frecventa, termenii de cercetare (tab.l).

4.1.7. Conditia principald in monitorizarea aerului atmosferic este:
aprecierea comparativa a riscurilor si selectarea celor de bazd - unui numar
minim de indici, rezultatele carora vor fi suficienti pentru a tine sub
control starea ecologo-igienica 1n teritoriu administrativ. Acesti indici de
baza sunt:

- indicii de respectare sau de corespundere nivelului concentratiilor
maximal admisibile (CMA). Se va lua in consideratie actiunea concomitenta
si efectul de sumare posibil pentru doi sau mai multi poluanti, precum si
clasa de periculozitate a poluantului;

- indicii diagnostici sau martorii, care reflecta obiectiv profilul sursei de
poluare a aerului atmosferic.

11



4.1.8. Selectarea indicilor martori se va face In baza componentei
chimice a degajarilor de la obiectivele industriale, comunale etc,  care
formeaza calitatea aerului atmosferic in localitate sau in anumit sector a
acestei localitati.

4.19. Frecventa, numarul de masurdari i volumul incercarilor de
laborator la fiecare substantd chimicd nociva va fi adecvatd cerintelor in
vigoare pentru a obtine o informatie obiectiva privind poluarea aerului
atmosferic.

4.1.10. Substantele — martori inclusi in programul de monitorizare vor
corespunde urmatoarelor cerinte:
- vor fi specifice unui concret obiectiv industrial, comunal etc. 1In
punctul de control;
- se vor elimena periodic sau permanent si in concentratii relativ mari;
- va exista metoda de determinare;
- nu se vor supune diferitor transformari chimice.

4.1.11. Solul va fi supus cercetdrilor de laborator in teritoriile care
prezintda cel mai mare risc pentru populatie (institutiile prescolare, scolare,
terenuri pentru copii, institutiile medico-sanitare, zonele de agrement, locurile
de influentd a obiectivelor industriale, transportului etc).

4.1.12. Lista indicilor de poluare a solului va corespunde componentei
chimice a degajarilor surselor de poluare, scopului si sarcinilor de cercetare
precum si de utilizare a teritoriului.

4.1.13. Prioritatea indicilor de poluare se va determina luind in
considerare lista CMA a substantelor chimice in sol si clasele de
periculozitate (GOST 17.4.1.02-83).

4.1.14. Cercetarea sanitaro-igienicd a solului in zona de influenta a
obiectivelor industriale se va efectua dupd noxe, care se contin in degajarile
acestor surse de poluare (metale toxice, substante organice, substante
petroliere, benz(a)piren, compusii sulfului etc).

4.1.15. Recoltarea probelor de sol se va efectua in locuri la distanta
100, 200, 300, 500, 1000, 2000, 5000 m de la sursa de poluare.

4.1.16. Din zona de influentd a transportului probele de sol se
recolteazd la distanta de 0-10, 10-50, 50-100 m de la o adincime de 0-10 cm
la continutul metalelor toxice, substatelor petroliere, compusilor de sulf etc.

4.1.17. La etapa de estimare a  rezultatelor monitorizdrii si
incercarilor selective curente se va aprecia gradul de pericol pentru sdndtate
a substantelor potential toxice, depistate in apa, in aerul atmosferic, sol,
precum si aspectul lor toxicologic (cancerigen, mutagen, hepatogen etc),
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dependenta morbidititii populatiei de dozele substantelor toxice depistate i
timpul de expunere. Efectul comun a actiunii toxice se va determina in
cazul prezentei simultane a multor noxe de clasa Is1 II de periculozitate,
carora este caracteristic un mecanizm de actiune toxica identic.

4.2. Igiena muncii.

Sarcina generald constd 1n cunoasterea reald, atit a problematicii
industriale dintr-un anumit teritoriu, cit si a starii de sdnatdte a angajatilor in
raport cu potentialul de risc ocupational.

In conditiile actuale de dezvoltare a industriei nationale, inclusiv
aparitia obiectivelor de producere mici si mijlocii cu tehnologii mixte, in
care de mai multe ori nu se respectd cerintele de asigurare a conditiilor de
muncd §i sandtatea angajatilor este amenintatd de noi riscuri profesionali,
expunerii multelaterale este necesar:

42.1. A perfectiona si a introduce o noua metodologie de
supraveghere igienica de laborator a obiectivelor de producere industriald prin
elaborarea programelor de studiu teritoriale inclusiv in cadrul monitoringului
socio-igienic, avind ca scop estimarea, evidentierea factorilor de risk
profesionali, aprecierea comparativa, selectarea si identificarea indicilor
toxico-igienici prioritari de bazd (noxelor de gradul Isi Il de periculozitate,
diagnostici), care determind si favorizeazd morbiditatea profesionala.

422. A efectua autorizarea sanitara a obiectelor noi construite,
reconstruite, reprofilate, modernizate; de functionare a obiectelor in functiune
in corespundere cu ,,Regulamentul privind conditiile, procedura si frecventa
de autorizare (vizare) sanitarda a obiectivelor” aprobate prin Hotarirea
medicului sef sanitar de stat al Republicii Moldova nr.07.00 din 30.10.2000
,Despre perfectionarea activitdtii privind autorizarea sanitard a obiectelor”.

4.2.3. Planificarea si efectuarea masurilor de supraveghere igienica a
conditiilor de muncd a angajatilor in obiectivele industriale, agricole, etc. se
va efectua cu evidenta prevederilor ordinului MS nr. 396 din 28.12.04. Cu
privire la realizarea HG RM nr.862 din 26.07.04 , Privind perfectionarea
sistemului de control de stat specializat”. In cadrul controalelor planificate se
va efectua un studiu profund, inclusiv de laborator a conditiillor de munca,
i-ar in cele repetate se va verifica executarea prescriptiillor de inlaturare a
incdlcarilor i se vor efectua investigatiile rezultatele carora in timpul
controlului precedent au depdsit normativele igienice sau au fost Ila nivel
de >0,5 CMA.

424. In primul rind se vor planifica controalele intreprinderilor
semnificative, cu un potential de risc sporit pentru sandtitea populatiei.
Obiectele cu risc sanitaro-epidemiologic sau toxico-igienic sporit se supun
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autorizarii sanitare anual, i-ar cele cu potentialul de risc redus — odata in
trei ani.

4.2.5. A stabili un sistem (schema) unificat de cercetare a conditiilor de
munca constituind din studiul proiectului intreprinderii, procesului tehnologic,
selectarea noxelor, factorilor fizici si efectuarea cronogramei profesionale
(tab.2).

4.2.6. Pe baza studiului procesului tehnologic se vor fixa noxele ce
urmeaza a fi depistate, tinind cont cd acestea pot proveni din orice substanta
chimicd ce participd in procesul tehnologic; din materia primd sau din diverse
substante addugate sau care apar ca deseuri.

4.2.7. La selectarea noxelor ce urmeaza sd fie cercetate se va tine cont
de existenta unei singure noxe sau a mai multor noxe la locul de munca.
In cazul prezentei simultane la un loc de muncd pini la determinarea lor a
efectua o clasificare si o ierarhizare a acestora, avind in vedere actiunea lor
asupra organismului si stabilind gradul de risc ce-l prezintd asupra
angajatilor.

42.8. Se va lua la evidentd numarul de muncitori potential expusi
actiunii factorilor nocivi precum si altor agenti care pot fi sinergici sau
antagonici si timpul de expunere la noxele stabilite.

4.2.9. A cerceta cronograma profesionala — consemnarea cronologica a
operatiunilor tehnologice, pe care le efectueaza angajatul la un anumit loc de
muncd, durata lor, precum s§i repausul dintre operatii. Se totalizeazd durata
fiecarei operatii in parte pe intreaga zi de muncd. Cronograma va releva
caracterul de lucru, procesul tehnologic dacd el este continuu sau discontinuu,
fapt de care va depinde desfasurarea in timp a recoltarilor de probe pentru
caracterizarea cit mai exactd a unui loc de muncd. A completa cronograma
profesionald cu rezultatele investigatiilor de noxe, obtinute in toate fazele
duratei zilei de lucru. Se obtine toxicoprofesiograma.

4.2.10. A stabili corect locul, precum si timpul de recoltare a probelor
de aer, tinind cont cd concentratia substantelor nocive nu este uniforma, nici
in spatiu, nicit in timp.

4.2.11. Numarul minimal de probe recoltate dintr-un anumit punct de
lucru poate fi de 3 probe in continuare pentru caracterizarea unei operatii $i
care se va repeta la fiecare fazd a procesului tehnologic.

4.2.12. Interpretarea rezultatelor investigatiilor efectuate pentru stabilirea
gradului real de nocivitate a unui loc de munca. Se va tine seama de:
concentratiille maxim admisibile, fluctuatiile acestora; cazurile de depdsire a
CMA. Daca concentratiille a mai multor noxe depistate nu depasesc
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normativele igienice se va determina CMA pentru amestecul stabilit dupa
formula lui Averianov:

C: + C: + Cs +.... <1
CMA: CMA: CMA:;

4.2.13. Studierea morbiditdtii si starii de sanatate dupa unii indici
biologici, biochimici, care reflectd schimbarile in organism, specifici factorilor
nocivi la obiectul respectiv (plumbul in urina la angajatii din tipografie etc).

4.2.14. Studierea nivelului de poluare a aerului atmosferic pe teritoriul
intreprinderii si a solului dupad indicii de bazd si celor diagnostici (martori)
specifici  degajarilor de la 1intreprinderi in atmosfera (tab.2).

4.2.15. Efectuarea controlului de laborator selectiv a altor intreprinderi
in cadru controalelor inopinate pentru aprecierea eficacititii controalelor
precedente si masurilor de asanare.

4.2.16. Nomenclatorul si structura investigatiilor la compartimentul dat
va corespunde profilului intreprinderilor aflate pe teritoriul administrativ si
factorilor de risc caracteristice pentru fiecare loc de munca. Vor domina
indicii martori: substantele supertoxicante si de clasa 1-2 de periculozitate.

4.3. Igiena alimentatiei.

4.3.1. Supravegherea igienica de laborator a calitatii si inofensivitatii
produselor alimentare este un sistem de monitorizare, de control continuu in
scopul prevenirii impactului factorilor de risc alimentari asupra sanatatii
populatiei.

4.3.2. La etapa de planificare a diagnosticului igienic de laborator se
va tine cont de prevederile legislatiei in vigoare, regulilor sanitare, care
reglementeaza continutul de substante nocive in produsele alimentare: Cerinte
medico-biologice si norme sanitare de calitate a materiei prime si produselor
alimentare, nr.5061-89; Cerinte igienice privind calitatea si inofensivitatea
materiei prime si produselor alimentare SanPiN 2.3.2.560-96; Norme si reguli
sanitare privind aditivii alimentari, nr.06.10.3.46 din 17.12.2001, alte reguli
sanitare in vigoare, care stabilesc periodicitatea si nomenclatorul indicilor de
calitate si inofensivitate a produselor alimentare (tabelul 3,4).
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Tabelul 4
Schema periodicitatii recomandate de determinare a substantelor
alogene in materia prima si produsele alimentare

Grupele de produse

Substante (indicii)

I | o [ v | v | vi]|vi|vi| ix

Metale grele:

Plumb

Mercur

Cadmiu

Staniu, aluminiu, crom
Cupru

Zinc

Fier

Arseniu

Micotoxine:

Aflatoxin B;

Aflatoxin M;
Dezoxinivalenol
Patulin

Zearalenon

M-2 toxin -
Nitrati - 3
N-nitrozamine -
Histamin - 2
Antibiotici - 2
Hidrocarburi policiclice 2 -
Preparate hormonale: - -
Dietilstilbestrol - -
Estradiol-17 - -
Testosteron - -
Adjuvanti alimentari: 2 - - - 2 2 - 2
azotiti, anhidrida sulfuroasa
Acid benzoic si sarurile lui
Acid sorbinic si sarurile lui
{Votd.'

In tabelul dat grupele de produse sunt urmatoarele:
I — grauntoase, panificatie, patiserie, cofetarie

II - lapte, produse lactate, unt

III — carne, produse din carne, oua

IV - peste, produse din peste si alte produse marine
V — fructe, pomusoare

VI - uleiuri, margarind, maioneza

VIII - bauturi

IX — produse pentru copii

La planificarea investigatiilor indicilor salubritatii de cétre serviciul sanitaro-epidemiologic de stat sunt
folosite 5 niveluri de control normal:
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2 —trimestrial

3 —lunar

4 —odatiin 10 zile; 5 — conform indicatiilor speciale
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4.3.3. Aspectele prioritare a activitatii CMP in acest domeniu vor fi
urmatoare:

4.3.3.1. Cercetarile de laborator privind monitorizarea continutului de
substante potential toxice (nocive) in produse alimentare 1n scopul evaluarii
riscului.

Monitorizarea calitatii §i inofensivitatii produselor alimentare (inclusiv
in cadrul monitoringului socio-igienic) va constitui In selectarea problemelor
prioritare luind in considerare rezultatele de laborator obtinute in anii
precedenti si elaborarea programelor teritoriale privind asigurarea sanitaro-
epidemiologicd a populatiei in raport cu factorul de risc alimentar (pentru
anumit produs sau grupe de produse).

4.3.3.2. Activitatea in cadrul expertizelor igienice efectuate in scop de
avizare sanitara / certificare igienica a produselor alimentare.

Mostrele de produse  pentru expertiza igienicd vor fi colectate de
specialistii CMP 1n cantitati stabilite de actele normative in vigoare si
necesare pentru asigurarea corectitudinii rezultatelor de laborator.

4.3.3.3. Autorizarea intreprinderilor de profil alimentar, alimentatie
publicd, de comercializare, in primul rind acelor cu potentialul de risc sporit.
Estimarea sistemelor de control si confirmarea rezultatelor prin recoltarea si
investigarea mostrelor de produse alimentare.

4.3.4. Mostrele recoltate vor fi supuse cercetdrilor prioritar la continutul
de aditivi alimentari, indicii fizico-chimici potential periculosi pentru sanatate
conform Cerintelor medico-biologice si normelor sanitare de calitate a
materiei prime §i produselor alimentare si documentelor normative de produs
- GOST, SM, PR MD, Domeniului de acreditare. Probele de alimente gata
pentru intrebuintare, materiei prime alimentare vor fi recoltate cind va exista
suspectii de falsificare.

Concomitent vor fi investigate si substantele toxice, care pot fi
prezentate sau se formeaza in unele alimente pe fluxul tehnologic (histamina,
nitrozamine, benz(a)pirena, etc). Continutul de micotoxine se determind
prioritar in materie primd conform periodicitatii stabilite in tabelul 4.

4.3.5. Periodicitatea, frecventa controalelor intreprinderilor de profil
alimentar va depinde de potentialul de risc pentru sanatatea publica.
Potentialul de risc a unei intreprinderi se va stabili in cadrul controlului
primar, folosind datele obiective a diagnosticului igienic de laborator
competent organizat. In cadrul controalelor inopinate se vor repeta incercirile
de laborator la produse si la indici, rezultatele carora nu au fost conforme
normelor si regulilor sanitare la etapa controalelor planificate.

4.3.6. Recoltarea mostrelor de produse alimentare pentru investigatii de
monitorizare se va efectua, in special, in locurile de obtinere a materiei
prime, de prelucrare si fabricare a produselor alimentare. In scopul
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monitorizarii  calitdtii s1  inofensivitatii produselor alimentare recoltarea
probelor poate fi efectuatd si in piete sau alte locuri de desfacere.

4.3.7. Numarul de probe care urmeaza a fi investigate pe parcursul anului va fi
determinat in baza analizei rezultatelor investigatiilor efectuate in anii precedenti,
numarului de intreprinderi aflate sub supraveghere si regimului lor de activitate pe
parcursul anului (complet, partial, sezonier), capacitatea de prelucrare/producere a
intreprinderilor si raza de distribuire a produselor alimentare, asigurarea si
functionalitatea sistemelor interne de control in Iintreprindere, gradul de
congtientizare a responsabilitatii privind calitatea si inofensivitatea produselor
alimentare fabricate/comercializate, servite de catre managerii si  personalul
intreprinderilor, dotarea cu utilaje si1 echipamente a laboratoarelor din institutiile
serviciului sanitaro-epidemiologic de stat si competenta lor tehnica.

43.8. Se recomandd ca volumul investigatiilor  planificat la
compartimentul dat sd nu fie mai mic de cel calculat prin formula:

V=Np 9, unde V - volumul total al investigatiilor pe compartimentul
dat; Np - numarul populatieci in teritoriul administrativ  (raional); & —
coeficientul de recalculare, care este egal cu 0,025 pentru CMP raionale si
0,015 pentru CMP municipiului Chisinau.

4.3.9. Activitatea in cadrul Programelor de monitorizare, controalelor
planificate a intreprinderilor precum si certificarii produselor alimentare va
majora suficient volumul incercdrilor de laborator la indicii toxico-igienici
prioritari, reglementate de regulile s1 normele sanitare sau prevdazute in
documentele de insotire a produselor de import: aditivii alimentari
(conservantii, indulcitorii, colorantii etc.), elementele toxice (plumb, cadmiu,
arsen, cupru, mercur, nichel, aluminiu, staniu), mikotoxine (patulina, aflatoxina
B1, aflatoxina M etc), nitrozoamine, benz(a)piren, histamin, antibiotici, iodul si
fierul in produsele imbogatite, pesticidele organoclorurate etc.

4.4. Igiena pesticidelor.

Scopul principal la compartimentul dat este aprecierea obiectivd de
poluare a produselor alimentare si obiectelor mediului ambiant cu
reziduuri de pesticide in baza unui control de laborator competent organizat
(tabelul 5).

La etapa de organizare si planificare a controlului de laborator asupra
continutului reziduurilor de pesticide e necesar de a efectua preventiv:

4.4.1. Studiul profund si analiza sortimentului de preparate de uz
fitosanitar si fertilizanti, ingrasdminte minerale folosite 1in teritoriul
administrativ in decursul ultimilor trei ani, listei pesticidelor prevazute pentru
utilizare in anul curent inclusiv comercializate de unitdtile de comert pentru
a stabili preparatele prioritare, Tnsusirea si determinarea cdrora trebuie sa fie
planificata.
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442. A evalua culturile si a lua la evidentd de baza ce se
recolteazd in teritoriul raionului, folosirea fiecarui lot de pamant.

443. A lua la evidenta preparatele persistente, care s-au folosit in
agriculturd timp indelungat ramasitele carora inca se determind in produse
alimentare, sol, ape subterane sau cele inutilizabile care inca se pastreaza la
depozite, in majoritatea cazurilor, abandonate etc.

4.4.4. A analiza anual rezultatele investigatiilor efectuate la
determinarea continutului pesticidelor si nitratilor pentru a stabili legdtura
pesticid-produs, ponderea de contaminare a acestora in limite admise si ce
depasesc CMA, denumirea lor si felurile de produse alimentare (agricole,
animaliere) in care au fost depistate pesticidele 1n limita normativelor si
ponderea rezultatelor ce depasesc CMA.

4.4.5. Evaluarea planurilor grafice de recoltare a probelor in conlucrare
cu agronomii de protectia plantelor din loturile gospodariilor, nemijlocit pina
la recoltarea roadei, moment ce e necesar pentru certificarea obiectiva a
produselor agricole.

4.4.6. 1In baza datelor obiective a studiului folosirii pesticidelor si
rezultatelor investigatiilor de laborator a asigura principiul general —
corespunderea structurii pesticidelor determinate sortimentului lor folosit, a
repartiza corect numarul de investigatii in dependentd de felurile (tipurile)
produselor alimentare, obiectivelor mediului.

4.47. Daca 1in rezultatul cercetarilor a unei probe de produse
alimentare, apa, aer, etc. s-a depistat 2 sau mai multe substante de
pesticide, concentratiile carora nu depdsesc normativele aprobate pentru
aprecierea pericolului posibil pentru sanatate se determind efectul sumatiei
(p-4.2.9).
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